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Si usted vive fuera de México, y desea participar desde el extranjero en las préximas elecciones presidenciales,

tome nota de los pasos que debe seguir:
1.- Tener Credencial para Votar con FOTOGRAFIA. Desde el extranjero, se podra votar con cualquier credencial
para votar con fotografia, también valen aquellas cuyo udltimo recuadro en la parte de atras tenga “03” o “09”
2 Inscribete. La solicitud de inscripcion, el sobre para hacer el envio y el porte pagado estan disponibles
en www.votextranjero.mx, o en el Consulado.
3. Llena tu solicitud.
a) En la Credencial identifica la informacién que se te pide en la solicitud de inscripcion.
b) Nombre completo como aparece en la Credencial, nimero del “Estado”

y el nimero vertical que se encuentra en la parte de atras (“OCR”)

¢) La direccion en donde vivas en el extranjero. es a la que se enviara la boleta con la que votaras. {Asegurate que esté
clara, completa y correctal

e) Saca una copia legible de la Credencial para Votar con fotograffa por ambos lados y firmarla o pon tu huella digital.
4 Envia tu solicitud
* Para hacer el envio, necesitas ademas de la solicitud de inscripcion, el sobre y el porte pagado.
b) En Estados Unidos: -Obtén el sobre Priority Mail en consulados, en la embajada o en oficinas postales del United States

Postal Service (USPS). -Obtén el porte pagado en consulados, en la embajada o en internet www.votoextranjero.mx -Pega el
porte pagado en el sobre.

El altimo dia para enviarlo es el 15 de enero de 2012

para que tu solicitud de inscripcidon sea aceptada.

5. Vota. Entre el 16 de abril y el 20 de mayo de 2012, el IFE te enviara la boleta electoral a la direccién en el extranjero que hayas
proporcionado.

Verifica en la pagina www.votoextranjero.mx




Ciudad de Bloomington Enero 2012 Boletin No. 98 Alcalde Mark Kruzan

Bachillerato a distancia

Convocatoria

Para inscribirse a los cursos de preparacion para el ingreso al

Bachillerato a Distancia B@UNAM Ciclo Escolar 2013/1

La Universidad Nacional Auténoma de México, a través de su Coordinacién de Bachillerato a Distancia, convoca a las personas
hispanoparlantes radicadas en el extranjero, interesadas en cursar el bachillerato (preparatoria) en la modalidad a distancia, a inscribirse a
los cursos propedéuticos o de preparacion.

Esta convocatoria esta abierta personas que radican en cualquier pais excepto México.

Este bachillerato consta de 24 asignaturas que pueden cursarse en dos afios y 9 meses.

Requisitos

a. Contar con acta de nacimiento original. b. Contar con certificado de secundaria original con promedio minimo

de 7.0. c. Acreditar los tres cursos propedéuticos. d. Presentar el examen de admision a la UNAM y resultar seleccionado.
Cursos propedéuticos

Los cursos propedéuticos que deben acreditarse son:

*Listrategias de aprendizaje a distancia. Con una duracién de 20 horas, a cursarse en dos semanas. Aborda aspectos didacticos,
metodoldgicos y organizacionales sobre el proceso de aprendizaje.

*lectura y redaccion. Con una duraciéon de 40 horas, a cursarse en cuatro semanas. Permite el incremento del vocabulario, la comprensiéon
con exactitud de lo que se lee y la escritura, con claridad, de diversos tipos de textos.

*Matematicas. Con una duracién de 40 horas, a cursarse en cinco semanas. Permite recordar los elementos de Aritmética, Algebra y
Geometria plana necesarios para iniciar el Bachillerato.

En cada uno de estos cursos se realizan actividades con el apoyo de un asesor (profesor en linea) que, ademas de resolver las dudas de los
alumnos, revisa, califica y retroalimenta sus ejercicios y trabajos. Y de un tutor que brinda seguimiento y asesorfa psicopedagdgica
constantemente al alumno durante el proceso de aprendizaje a distancia.

El periodo de cursos propedéuticos iniciara en Febrero de 2012.

Inscripcion

Para inscribirse a estos cursos debera llenar el formato de registro que se encontrara disponible en este portal del 9 al 29 de
Enero de 2012.

Para mayor informacién sobre las inscripciones y costos se puede consultar la seccién de Informes e inscripciones en este mismo portal o
preguntar directamente en la Coordinacién de Bachillerato a Distancia. En el mes de junio 2012 se presentara el examen de seleccién para
iniciar oficialmente el Bachillerato en agosto de 2012.

Cuotas de recuperacion de materiales

Las cuotas de recuperaciéon de materiales son las siguientes:

Estrategias de aprendizaje a distancia 40 ddlares

Lectura y redaccion 80 délares

Matematicas 80 délares

Total 200 ddlares

* La UNAM otorga becas a todos los inscritos que van del 50% al 100%.

Cuota por derecho a examen de admision a la UNAM (se realiza una vez terminados y aprobados los tres propedéuticos): 340
pesos mexicanos.

*No hay becas para pago de examen de admision.

En cualquier ciudad o pafs, comunicate a:

Coordinacion de Bachillerato a Distancia de la UNAM

Edificio CUAED, primer piso, Circuito Exterior, Ciudad Universitaria, C.P. 04510 México D. F.

Enlaces: Ménica Zuazua y Gabriela Miranda Teléfono: 56 22 88 05 al 09

cbdistancia.unam@gmail.com mzuazua@bunam.unam.mx

Oficinas de la UNAM en el extranjero que pueden brindar informacién:

Escuela de Extension de la UNAM en Chicago

350 W Erie St. Suite 300 Chicago, Illinois. 60610. USA Enlace: Blanca Avila Teléfono: 312/5731347 ext. 17 bavila@chicago.unam.mx
Enlaces: Jorge Madrazo Teléfonos: 206 306 4881 / 253 326 9710 jmadrazo@unam.mx
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HEALTH

Como Hablar Sobre el Condén con Tu Pareja?
Si bien resulta dificil hablar del tema, hablar sobre el

uso de condones antes de tener relaciones sexuales es lo mejor
que puedes hacer. Algunas personas, incluso las que ya
mantienen relaciones sexuales, sienten vergiienza sobre el tema
de los condones. Pero el hecho de no hablar sobre los condones
afecta la seguridad de la persona. El uso adecuado de condones
cada vez que se tiene contacto sexual es la mejor proteccion
contra las enfermedades de transmisién sexual (STD, por sus
siglas en inglés), incluso aunque estés utilizando otro método
anticonceptivo, como la pildora. Entonces, scémo puedes
vencer la verglienza que te produce hablar sobre el tema? En
primer lugar, puede ser util averiguar cémo luce un condoén,
cémo funciona y cémo se siente manipular uno. Compra una
caja de condones para familiarizarte.

Si piensas que tu pareja se opondra, prepara tu
respuesta con anticipacion. Estas son algunas
posibilidades:

Tu pareja dice: “Es incomodo”.

T podrias recomendar otra marca o tamafio.

Tu pareja dice: “Me saca las ganas”.

Dile que tener sexo sin proteccion te saca las ganas a ti. Y en
forma permanente.

Tu pareja dice: “Si realmente nos amamos, debemos confiar el
uno en el otro”.

Dile que justamente porque se aman tanto deseas asegurarte de
que ambos estén seguros.

Tu pareja dice: “¢Tienes miedo de contagiarte algo?”

La respuesta natural: “A veces las personas ni siquiera saben que
tienen infecciones, asi que es mejor estar seguros”.

Intenta sacar el tema en forma casual. O sugiérele a tu pareja
que compre su marca favorita (y luego lleva algunos de los
tuyos, para estar seguro). Ofrécele probar diferentes tipos de
condones para averiguar cudl es el mejor para ustedes.
Obviamente, la tnica forma de evitar completamente el
embarazo y las enfermedades de transmision sexual es la
abstinencia (no tener relaciones sexuales). Pero si decides
mantener relaciones sexuales, podras protegerte utilizando un
condon.

Recuerde que tomar las precauciones necesarias al momento de
realizar el acto sexual le ayudara a evitar el contagio con ETS e
ITS.

Indiana University Health
Bienestar- Un Programa de
Positive Link

Para mas informacién sobre este y otros temas de prevencion de
ETS e I'TS favor localizarnos en el

333 East Miller Drive, Bloomington o llamenos al 812.353.9150
Referencia del articulo:

http:/ /kidshealth.org/teen/en_espanol/sexual/talk_about_con

doms_esp.html

e

PERO NO BEBA ANTES
DE CONDUCIR.

Si toma bebidas alcohdlicas y conduce, usted corre
el riesgo de hacerse daiio, hacerle daio a los
demas, perder su licencia de conducir, ser arrestado,
ser sujeto a condena penal y encarcelamiento.

Si usted decide tomar bebidas alcohélicas, no tiene
que ir al volante.

UN MENSAIJE DE: el Fiscal del Condado de Monroe, Chris Gaal; la division de asuntos estudiantiles de
Indiana University, el departamento de Ciencias Aplicadas de la Salud de Indiana University, la cludad

de Bloomington y Ivy Tech Bloomington, Programas Latinos de la Ciudad de Bloomington, La Comision
de Asuntos Hispanos y Latinos, Indiana University La Casa
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¢Qué hacer si usted debe dinero que no puede pagar en su
totalidad o de inmediato a una empresa o persona por asuntos
de indole personal, familiar o del hogar? ¢ Tiene que tener
miedo de contestar la llamada de un cobrador de deudas o leer
su correo? No debe ser asi. Lo que usted debe hacer es
asegurarse de que entiende sus derechos y responsabilidades
con el cobro de deudas.

Hay una ley federal, la Ley Equitativa de Cobro de
Deudas y de Practicas (FDCPA como sus siglas en

Inglés) que se aplica a las deudas que se han obtenido
principalmente para asuntos personales, familiares o del hogar,
tales como tarjetas de crédito personales, préstamos
estudiantiles, y las deudas médicas. Esta ley protege a los
consumidores contra el acoso, las amenazas, las llamadas no
deseadas al lugar de trabajo, y la revelacién de la existencia de
deudas a sus amigos y vecinos. También se puede, bajo las
circunstancias adecuadas, proteger su informe de crédito.
Entonces, ¢qué debe hacer si usted es contactado por un
cobrador de deudas? En primer lugar, empezar a hacer un
registro de las llamadas. Anota el nombre de la persona que
llama, su numero de teléfono, empleador, y las notas de lo que
decfan. Ademas, anote las fechas y horas de las llamadas. Las
FDCPA prohibe contacto con los consumidores antes de las
8:00 am y después de las 9:00 pm El uso de amenazas de
violencia u otros actos criminales a los consumidores, sus
bienes o su reputacion son ilegales bajo la FDCPA. Ademas,
los cobradores de deudas no pueden usar el lenguaje obsceno,
profano u ofensivo. El FDCPA prohibe tacticas falsas,
engafiosas al tratar de cobrar las deudas. Por ejemplo, un
cobrador de deudas no pueden decir que tienen la intencién
de llevarlo a la corte, embargar su salario o embargar y vender
su propiedad a menos que tenga realmente la intencién de
tomar estas acciones. Ademas, los cobradores de deudas no
puede amenazar con tomar acciones que legalmente no puede
tomar como que le dice que lo va a llevar a los tribunales
cuando saben que el tiempo que tenfan para hacer eso ya ha
expirado.

Si recibe una comunicacién por escrito del cobrador de deudas

usted tiene el derecho de responder por escrito
y solicitar la verificacion por escrito de la

deuda. Sin embargo, usted debe enviar su carta dentro de 30
dias de la fecha en que recibi6 la carta del cobrador. Después
de que el cobrador reciba su solicitud por escrito para su
verificacion, todas las actividades de recoleccion debe cesar
hasta que la deuda se ha verificado o corregido o si esta
equivocado. En esta carta, usted también puede pedir que toda
la informacién de crédito negativa con respecto a la deuda en
particular sea removida de su informe de crédito hasta que se
resuelva la disputa.

Otras medidas de proteccién de la FDCPA incluyen la

Belinda Johnson Hurtado, Abogada

prohibicién de practicas desleales como el cobro de interés,
tarifas, cargos o gastos a la deuda principal. Estos cargos
adicionales no estan permitidos a menos que el contrato de
crédito original les permite o si se lo permite la ley. Estas son
so6lo algunas de las formas en que la FDCPA protege a los
consumidores. Si usted experimenta alguno de estos
problemas con un cobrador de deudas, usted tiene los
recursos legales que puede, y en ciertos casos, le da derecho a
una indemnizacién por dafios y perjuicios contra el cobrador
de deudas. Si usted siente que ha sido victima de violaciones
de la FDCPA, llame a un abogado o a la Oficina del
Procurador General de Indiana (317-232-6201). Para mas
informacién sobre el FDCPA, en espafol,:

http:/ /www.ftc.gov/bcp/index_es.shtml

Otra area de cobro de deudas que el deudor tiene que
entender, y es que debe buscar asesoramiento legal, es cuando
un cobrador de deudas lleva un deudor a la corte por las
cantidades adeudadas. Esto sucederd después de las
actividades de recoleccion que hemos discutido anteriormente.
Si usted recibe los documentos de la corte y muestran que un
cobrador de deudas esta tratando de obtener una orden de la

corte en la que usted tiene que pagar algo de dinero, usted

necesita hablar con un abogado. Hay varias cosas
que se pueden hacer antes, o quizas para evitar, ir a la corte.
Las negociaciones con el cobrador de deudas puede reducir la
necesidad de acudir a los tribunales como tal vez los arreglos
de pago, si la deuda es valida, se puede hacer.

Si las negociaciones no dan resultado, y tiene que ir a la corte a
una audiencia, lo mas probable serd una sentencia en rebeldia
la cual serd en su contra y el tribunal es muy probable admite
de que usted debe no sélo la cantidad del principio de la
deuda, pero tal vez los costos judiciales y honorarios de
abogados para el cobrador de deudas. Ademas, después de
una sentencia dictada, el monto esta sujeto a un 8% de
interés bajo la ley de Indiana. LLos cobradores de deudas, en
un esfuerzo por hacer valer su sentencia (recibir un dinero de
usted), puede, entre otras cosas, obtener que su licencia de
conducir sea suspendida, el informe de la sentencia en su
informe de crédito, y le llevara de nuevo a los tribunales por lo
que se llama un procedimiento de suplementario (Pro Supp).
En una audiencia Pro Superiores, el cobrador de deudas le
hara todo tipo de preguntas acerca de sus bienes (su casa,
automoviles, articulos para el hogar) y sus ingresos. Por favor,
recuerde, que si usted ha recibido la orden de presentarse para
una audiencia Pro Superiores, y si no se presenta en la corte, el
juez puede, probablemente emitir una orden para su arresto. Si
la policia lo arresta, cualquier dinero que usted paga como
fianza para salir de la carcel, si es que tiene esa oportunidad,
ese dinero se entregara al cobrador de deudas como el pago
contra la sentencia.
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Bl Centro

Hola Amig@ Latin@ que nos lee!

Como ya sabemos en esta época de fiestas navidefias solemos
comer mas de lo necesario, afiadiéndole unas libritas
adicionales a nuestra masa corporal, como consecuencia el
ingerir calorfas y hacer cambios en nuestra dieta puede tener
efectos adversos en nuestra salud. De hecho, pensado en esto
aqui en el Centro Comunal Latino, nos dimos a la tarea de
buscar en linea mas informacién sobre por que hay mas
infartos durante la época navidefia. Esperemos puedan sacatle
provecho a esta informacién!

Por qué hay mas infartos durante la época navidena?

Unos cientificos de la Universidad de California en San Diego
descubrieron hace unos afios, durante un estudio, que los

ataques al corazon aumentan durante la época de las fiestas
navidefias o las celebraciones de fin de afio. ¢Cual es la razén
para que el corazon sufra durante esta época? En Vida y Salud
te contamos. Toma nota, porque los factores de riesgo pueden
afectar a cualquier persona, sin importar el pais en el que viva.
La falta de ejercicio. La mala alimentacién. El fumar. El tener
diabetes y o hipertensién. Todos estos factores contribuyen a
desarrollar enfermedades del corazén, que pueden resultar en
un ataque cardfaco. Pero, ¢qué pensarias si te dijera que a esa
lista de factores de riesgo para el corazén se suman las
festividades de fin de aflo como Navidad o Hanukkah?
Probablemente pensarfas que se trata de una broma.

Pero no. Existen evidencias que demuestran que durante esta
época de fiestas en diciembre, ademas de la abundancia de
comida, alcohol, regalos y eventos, también abundan los
ataques al corazén. ¢Cudl es la conexioén?

Se cree que puede ser, en el caso de los paises del hemisferio
nortte, el clima invernal. Durante los meses frios, que
coinciden con las fiestas en esa parte del mundo, los vasos
sanguineos se contraen lo cual aumenta la presion sanguinea.
El clima frfo representa una carga para al corazén y puede
causarle problemas (en casos extremos ha habido casos de
paros cardfacos). Esto, sobretodo si te excedes en esfuerzos
fisicos durante el invierno (como remover la nieve de la puerta
de tu casa).

Sin embargo, un estudio realizado por la

revista Cireulation hace unos afios, encontrd que no todos los

Centro
Comunal
Latino

ataques cardfacos que se presentan durante las festividades se
deben al clima frio. Entonces, ¢qué otros factores pueden
causar un infarto durante esta época? En un corazén débil o
con problemas, estos factores pueden ser:

El abuso de habitos poco saludables como comer demasiados
alimentos ricos en grasa, consumir alcohol, abusar del
cigarrillo y la falta de ejercicio.

Posponer la atencién médica ante sintomas sospechosos para
después de las festividades. Mucha gente piensa que es mejor
esperar o quizas, con el animo de no dafatle la fiesta a nadie,
prefieren no decir nada.

Para evitar que tu corazén sufra durante estas fiestas de
Navidad, trata de mantener habitos saludables: come sano,
vigila el tamafio de tus porciones, no abuses de sustancias
como drogas, alcohol y nicotina; y haz ejercicio. También es
importante que aprendas técnicas para manejar el estrés y que
si vives en donde hace frio en esta época, te vacunes contra la
influenza (que le llaman vacuna contra la gripe). Una infeccion
de este tipo puede representar una gran carga para el corazon.
Referencia: http://www.vidaysalud.com/daily/corazon/pot-
que-hay-mas-infartos-durante-la-epoca-navidena

Noticias de Habitat para la
Humanidad

Habitat para la humanidad tendra horas de
oficina para que los individuos de habla hispana
vengan hacer preguntas acerca del proceso de la
compra de su casa. Las horas de oficina seran
del 1:30 - 3: 00 de la tarde los sibados . Para
calificar para habitat para la humanidad, usted
debe tener una necesidad de casa, una capacidad
de pagar la casa, y una buena voluntad de
compaferismo y de poner en la equidad el
sudor (tiempo voluntario). Venga y visitenos
por favor durante horas de oficina si usted tiene

preguntas .
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Si usted se encuentra en una situacién en la que debe
defenderse de una audiencia Pro Superiores, es necesario
contactar a un abogado porque hay diversas formas de
proteccion de la propiedad previstos por la legislacion del
Estado de Indiana. Por ejemplo, una parte o la totalidad del
valor de sus bienes domésticos y la equidad en su casa estin
protegidos. Ademas, alguna parte de sus salario puede
ser protegido. Si usted recibe beneficios de manutencion
de nifios, beneficios de desempleo, prestaciones de
seguridad social, y muchos otros beneficios, todo este
dinero puede ser el 100% de exencién. Esto significa que el
cobrador de deudas no puede obligar a usar cualquiera de
estos dineros para pagar la sentencia.

Hay muchos aspectos a considerar cuando se trata de
protegerse de las practicas de recoleccién de un cobrador de
deudas, son demasiados para detallar por completo en este
articulo. Sin embargo, si usted se encuentra en esta
situacion, puede parecer que simplemente no pueden
permitirse el lujo de gastar dinero para obtener ayuda legal.
Después de todo, si usted tuviera un montén de dinero, lo
mas probable es que hubiera pagado la deuda que el
cobrador de deudas anda atras de usted. Sin embargo, a
veces no puede permitirse el lujo de no obtener ayuda legal.
Si usted no responde debidamente a los esfuerzos de un
cobrador de deudas de coleccion, le puede costar el doble o
el triple del importe de la deuda original con los honoratios
de abogados, intereses, etc Ademas, si usted no
asiste a una audiencia relacionada con la
deuda, podria obtener una sentencia en
rebeldia en su contray / o usted podria ser
arrestado. Por lo tanto, es importante que no ignoren las
actividades de cobro de deudas. Usted no tiene que
tener miedo, usted tiene derechos legales y
usted debe buscar ayuda para asegurarse de
que estan protegidos en toda la extension de

la ley.
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Ahora con nuevo horario ¢cambio g€ %0
Lunes a Viernes de 8:00 a.m. a 8:00 p.m. Acelle 525'
Sabado de 8:00 a.m. a 5:30 p.m. solo

Acceso a Internet GRATIS!!!

*Suspencion. Tel. 812_333-31 30
-Afinaciones. Servicio de grua 24hrs.
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Diagnostico por
computadora.

2521 West 3rd st.
Bloomington IN, 47404 H
Ph.: 812-333-3130 H
Fax: 812-333-3107
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No te aburras!!! ponle sabor con

araoke

Toda tu musica favorita
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alido solo hasta iciembre 30
ncluye equipo, coneccion y servicio
No tienes que hacer nada, solo llama y disfruta =

i 812-360-8084

Boletin Comunitario

Es una publicacion en espanol del Departamento de Recursos
Comunitarios y Familiares de la ciudad de Bloomington. Su
objetivo es proveer informacién en espafiol entre las familias y
residentes hispano hablantes sobre servicios, programas y temas
de actualidad para facilitar su participacion en la comunidad.

Los articulos de opinion que se incluyen en Boletin Comunitario
son responsabilidad de su autor. Si usted desea ser voluntario del
Boletin Comunitario, tiene alguna sugerencia o desea contribuir
informacién puede comunicarse con nosotros en la siguiente
direccion:

Daniel Soto
Tel. 812-349-3465 Fax 812-349-3483
City Hall Showers
401 N. Morton Street, Suite 260
Bloomington, IN 47404

*La fecha de cierre para recitbir material es el 515 de cada mes*

Directora del Programa: Beverly Calender-Anderson

Editor: Daniel Soto

Disefio: Daniel Soto
(soto@bloomington.in.gov)

Portada: Israel Ruz

City of Bloomington
P.O.Box 100

401 North Morton, Suite 260
Bloomington, IN 47401
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